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माता दुर्ाा 

 

दुर्ाा हिन्दुओ ंकी प्रमुख देवी िैं हिन्हें देवी शक्ति और िग्दम्बा भी किते िैं ।  शाि सम्प्रदाय की वि मुख्य 

देवी िैं हिनकी तुलना परम ब्रह्म से की िाती िै। दुर्ाा को आहद शक्ति, प्रधान प्रकृहत, रु्णवती योर्माया, 

बुक्तितत्व की िननी तथा हवकार रहित बताया र्या िै। वि अंधकार व अज्ञानता रुपी राक्षसो ंसे रक्षा करने वाली 

तथा कल्याणकारी िैं। उनके बारे में मान्यता िै हक वे शाक्ति, समृक्ति तथा धमा पर आघात करने वाली राक्षसी 

शक्तियो ंका हवनाश करती ंिैं। 

दुर्ाा का हनरूपण हसंि पर सवार एक देवी के रूप में की िाती िै। दुर्ाा देवी आठ भुिाओ ंसे युि िैं हिन सभी 

में कोई न कोई शस्त्रास्त्र िोते िै। उन्होने महिषासुर नामक असुर का वध हकया। महिषासुर  =(महिष  +असुर 

 =असुर िैसा भैंसा )वे में ग्रन्ों हिन्दू िैं। करती ं  हशव की पत्नी दुर्ाा के रूप में वहणात िैं। हिन ज्योहतहलिंर्ो ंमैं 

देवी दुर्ाा की स्थापना रिती िै उनको हसिपीठ किते िै। विााँ हकये र्ए सभी संकल्प पूणा िोते िै। माता का 

दुर्ाा देवी नाम दुर्ाम नाम के मिान दैत्य का वध करने के कारण पडा। माता ने शताक्षी स्वरूप धारण हकया 

और उसके बाद शाकंभरी देवी के नाम से हवख्यात हुई शाकंभरी देवी ने िी दुर्ामासुर का वध हकया। हिसके 

कारण वे समस्त ब्रह्मांड में दुर्ाा देवी के नाम से भी हवख्यात िो र्ई। माता के देश में अनेको ंमंहदर िैं किी ंपर 

महिषासुरमहदा हन शक्तिपीठ तो किी ंपर कामाख्या देवी। यिी देवी कोलकाता में मिाकाली के नाम से हवख्यात 

और सिारनपुर हसिपीठ शाकंभरी देवी के रूप में ये िी पूिी िाती िैं। 

हिन्दुओ ं के शक्ति साम्प्रदाय में भर्वती दुर्ाा को िी दुहनया की पराशक्ति और सवोच्च देवता माना िाता िै 

(साम्प्रदाय शाि  ईश्वर को देवी के रूप में मानता िै )।  वेदो ंमें तो दुर्ाा का व्यापाक उले्लख िै, 

हकिु उपहनषद में देवी "िैमवती उमा( "उमा , हिमालय की पुत्री  )िै। वणान का  पुराण में दुर्ाा को आहदशक्ति 

माना र्या िै। दुर्ाा असल में हशव की पत्नी आहदशक्ति का एक रूप िैं, हशव की उस पराशक्ति को प्रधान 

प्रकृहत, रु्णवती माया, बुक्तितत्व की िननी तथा हवकाररहित बताया र्या िै। एकांकी (कें हित ) वि भी पर िोने

साहवत्री िी ने देवी शक्ति आहद उस िै। िाती िो अनेक संयोर्वश शक्ति माया(पत्नी पिली की िी ब्रह्मा) , 

लक्ष्मी, और पावाती (सती )ब्रह्मा उसने और हलया िन्म में रूप के , हवषु्ण और मिेश से हववाि हकया था। तीन 

रूप िोकर भी दुर्ाा (शक्ति आहद )िै। िी एक  
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देवी दुर्ाा के स्वयं कई रूप िैं (साहवत्री , लक्ष्मी एव पावाती से अलर् )उनका रूप मुख्य । " र्ौरी" िै, अथाात 

शािमय, सुन्दर और र्ोरा रूप। उनका सबसे भयानक रूप "काली" िै, अथाात काला रूप। हवहभन्न रूपो ंमें 

दुर्ाा भारत और नेपाल के कई मक्तन्दरो ंऔर तीथास्थानो ंमें पूिी िाती िैं। कुछ दुर्ाा मक्तन्दरो ंमें पशुबहल भी चढ़ती 

िै। भर्वती दुर्ाा की सवारी शेर िै। 

माका णे्डय पुराण में ब्रिदेव ने मनुष्य िाहत की रक्षा के हलए एक परम रु्प्त, परम उपयोर्ी और मनुष्य का 

कल्याणकारी देवी कवच एवं व देवी सुक्त बताया िै और किा िै हक िो मनुष्य इन उपायो ंको करेर्ा, वि इस 

संसार में सुख भोर् कर अन््त समय में बैकुण्ठ को िाएर्ा। ब्रिदेव ने किा हक िो मनुष्य दुर्ाा सप्तशती का पाठ 

करेर्ा उसे सुख हमलेर्ा। भर्वत पुराण के अनुसार मााँ िर्दम्बा का अवतरण शे्रष्ठ पुरूषो की रक्षा के हलए 

हुआ िै। िबहक श्री ंमद देवीभार्वत के अनुसार वेदो ंऔर पुराणो ंहक रक्षा के और दुष्टो ंके दलन के हलए मााँ 

िर्दंबा का अवतरण हुआ िै। इसी तरि से ऋर्वेद के अनुसार मााँ दुर्ाा िी आहद -िै शक्ति , उन््िी से सारे हवश्व 

का संचालन िोता िै और उनके अलावा और कोई अहवनाशी निी िै। 

इसीहलए नवराहत्र के दौरान नव दुर्ाा के नौ रूपो ंका ध्यान, उपासना व आराधना की िाती िै तथा नवराहत्र के 

प्रत्येक हदन मां दुर्ाा के एक -िै। िाता हकया पूिन का रूप शक्ति एक  
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